
Magic Morning
9:00 - 10:00

Atmen
Lächeln&

jeden letzten 
Don. im Monat

19:00-20:30

KURSE FINDEN STATT AB 3 TEILNEHMER*INNEN

INFOINFOINFO

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Magic Morning
9:00 - 10:00

Yoga auf 
dem Stuhl

9:00 - 10:00

Yoga mit Baby
9:00 - 10:00

mit Juliane

Rückenyoga
17:30 - 18:30

Yoga für Kids
16:15 - 17:15

Hatha Yoga
17:15 - 18:15

Hatha Yoga
18:30 - 19:30

Vinyasa Yoga
19:45 -20:45

Yin Yoga
17:45 - 18:45

Hatha Yoga
19:00 -20:00

Yin Yoga
19:00 -20:00

Schwanger-
schaftsyoga

17:45 - 18:45
mit Juliane

Just
Yin & Sound


